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ГУБЕРНАТОР ХОКУЛ РАССКАЗАЛА О МЕРАХ ПО ЗАЩИТЕ ЖИТЕЛЕЙ НЬЮ-
ЙОРКА ОТ ГРИБКА CANDIDA AURIS  

  
Усилия штата направлены на обеспечение безопасности жителей Нью-

Йорка в связи с отчетом CDC, предупреждающим о росте числа 
устойчивых к лекарствам грибковых инфекций  

  
Департамент здравоохранения штата Нью-Йорк работает с 

медицинскими учреждениями над выявлением случаев заболевания и 
принятием мер предосторожности  

  
  
Сегодня губернатор Кэти Хокул рассказала о предпринимаемых в штате в течение 
длительного времени мерах по предотвращению потенциально опасных для 
жизни грибковых инфекций, вызываемых Candida auris, которые 
распространяются все более быстрыми темпами по всей стране. Помимо ведущей 
в стране модели эпиднадзора, Департамент здравоохранения штата Нью-Йорк 
(New York State Department of Health) с 2016 года работает с поставщиками 
медицинских услуг над выявлением этих грибковых инфекций и принимает меры 
предосторожности для предотвращения распространения дрожжевых грибков с 
множественной лекарственной устойчивостью в местах повышенного риска, таких 
как больницы и учреждения длительного ухода.  
  
«Наш лучший инструмент для борьбы с возникающими угрозами общественному 
здравоохранению — это возможность выявить их до того, как они начнут быстро 
распространяться, — сказала губернатор Хокул. — Хотя отчет CDC об этом 
лекарственно-устойчивом грибке вызывает беспокойство, наша способность 
отслеживать эти инфекции является ведущей в стране и продолжает помогать 
нам принимать масштабные меры, необходимые для сдерживания этой угрозы и 
обеспечения безопасности наших медицинских учреждений».  
  
Ранее на этой неделе Центры по контролю и профилактике заболеваний США 
(U.S. Centers for Disease Control and Prevention) опубликовали отчет, в котором 
предупредили о растущей угрозе инфекций, вызываемых дрожжевыми грибками с 
множественной лекарственной устойчивостью, в медицинских учреждениях и 
подчеркнули необходимость постоянного наблюдения.Инфекции, вызываемые 
грибком, более известным как Candida auris, могут стать причиной тяжелых 
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заболеваний у госпитализированных пациентов, поскольку они не реагируют на 
широко используемые противогрибковые препараты, что затрудняет их лечение.  
  
Департамент здравоохранения продолжает предоставлять рекомендации и 
помощь больницам и домам престарелых для повышения готовности, усиления 
надзора и внедрения эффективных мер профилактики инфекций и борьбы с 
Candida auris. При подтверждении или подозрении на наличие этого грибка 
агентство рекомендует поместить пациента в отдельную палату или перевести его 
в отдельную зону для пациентов или проживающих с такой же инфекцией.  
  
Тщательное соблюдение мер профилактики и контроля инфекций, особенно 
гигиены рук, мытья и дезинфекции помещений, имеет решающее значение для 
предотвращения распространения грибка. Учреждения также должны 
поддерживать достаточный запас средств индивидуальной защиты, тщательно 
очищать и дезинфицировать помещения в медицинских учреждениях.  
  
Центр Уодсворта (Wadsworth Center), лаборатория общественного 
здравоохранения штата, проводит анализы клинических образцов и смывов из 
окружающей среды на наличие Candida auris. Центр является одной из семи 
лабораторий национальной сети по изучению устойчивости к антибиотикам, 
которая специализируется на выявлении Candida auris с множественной 
лекарственной устойчивостью и других лекарственно-устойчивых грибов Candida. 
Центр Уодсворта был одной из первых лабораторий, разработавших 
молекулярную пробу для быстрого выявления Candida auris, которая в настоящее 
время широко используется всеми лабораториями сети по всей стране.  
  
Исполняющий обязанности начальника Департамента здравоохранения 
штата (Department of Health, DOH) д-р Джеймс Макдональд (James McDonald): 
«Важно, чтобы люди понимали, что опасность от Candida auris для населения 
невелика. Candida auris обычно заражает людей, которые уже больны, и 
инфицирование можно предотвратить путем тщательного мытья рук и обработки 
поверхностей, а также с помощью средств индивидуальной защиты». По указанию 
губернатора Хокул Департамент продолжает работать с медицинскими 
учреждениями по всему штату Нью-Йорк, чтобы выявить потенциальные случаи 
заболевания и замедлить распространение Candida auris».  
  
Эта грибковая инфекция была впервые выявлена в штате Нью-Йорк в ходе 
эпиднадзора в 2016 году, однако ретроспективно был выявлен случай 2013 года. 
Ниже представлены ежегодные клинические случаи и случаи наблюдения с 2013 
по 2023 год.  
  

Год  

Кол-во 
клинических 
случаев  

Кол-во 
скрининговых 
случаев  

2013  1  0  

2014  0  0  



 

 

2015  0  0  

2016  26  11  

2017  99  128  

2018  158  254  

2019  178  306  

2020  250  200  

2021  291  348  

2022  379  498  

*2023  72  125  

Всего*   1454  1870  

По состоянию на 22 марта 2023 г.  
  
Клинические случаи включают лиц, которые были больны и у которых Candida 
auris был обнаружен во время оказания им медицинской помощи. Скрининговые 
случаи включают людей, у которых не было признаков заболевания Candida auris 
и которые были специально протестированы на Candida auris в рамках 
обследования населения. Примерно 10 % из них перешли в клинические случаи, 
что еще раз подчеркивает инвазивный характер этого грибкового патогена.  
  
Candida auris может сохраняться на поверхностях в медицинских учреждениях и 
распространяться между пациентами в медицинских учреждениях. Пациенты с 
многочисленными сопутствующими заболеваниями и пациенты, получающие 
механическую вентиляцию, относятся к группе повышенного риска 
инфицирования. Кроме того, наибольшему риску инфицирования подвержены 
пациенты, длительное время находящиеся в отделении интенсивной терапии, 
имеющие серьезные заболевания, а также ранее получавшие антибиотики или 
противогрибковые препараты.  
  
Большинство случаев заболевания Candida auris, выявленных в штате Нью-Йорк, 
было обнаружено в медицинских учреждениях в районе города Нью-Йорка, однако 
в последнее время о некоторых случаях сообщалось из районов за пределами 
мегаполиса. Обо всех подозреваемых или подтвержденных случаях необходимо 
сообщать в отдел инфекционного контроля учреждения и в Департамент 
здравоохранения штата.  
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